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geselecteerde patiéntenpopulatie

Hip resurfacing:

Figuur 1. Kop en kom van de Birmingham: Hip Resurfacing-prothese. De .
kop wordt in de volksmond om begrijpelijke redenen ‘fietsbel’ genoemd

geplaatst

Figuur 2a en b. Bij de conventionele heup worden de kop en een
gedeelte van de nek verwijderd waarna een steel in de schacht wordt

Figuur 3a en b.:Bij de resurfaci

ng-techniek wordt de kop geprepareerd

en behouden waarna de 'fiets

el” over de kop wordt geplaatst
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een nieuwe heupprothese voor een

Inleiding
Sinds twee jaa
veel succes de

r wordt in het Kennemer Gasthuis met
BHR-heupprothese (=Birmingham Hip

Resurfacing) geplaatst. Patiénten die op relatief jonge

leeftijd veel pij
slijtage van he
voor deze nieu
zijn hoog, maa
wonderprothes

Wat is een resurfacing—ileupprothese?

nklachten hebben ten gevolge van
heupgewricht komen in aanmerking
we prothese. De verwachtingen hiervan
r wat is het eigenlijk en is het.wei zo'n
e?

De nieuwe resy rfacing—heupprothese bestaat net als de

conventionele
(figuur 1).

Ze verschilt op
heupprothese.

ten heup niet vervangen door een kunstkop,

heupprothese uit een kop en een kom

:diverse manieren van de conventionele
Ten eerste wordt de kop van de versle-
zoals bij

de gewone heupprothese (figuur 2), maar wordt de be-
staande kop bedekt met een nieuw metalen oppervlak.

Vandaar de aanduiding ‘resurfécing’ (figuur 3).

Ten tweede bestaan de articulerende vIakkenv van de

kop en de kom

velijk metaal en polyethyléen.

beide uit metafal in plaats van respectie-

Deze twee verschillen met de conventionele heuppro-
these leveren diverse voordelen op: het heupgewricht
behoudt zijn natuurlijke verhoudingen met een grotere

bewegingsvrijh

voor doordat ‘de kop zijn natuurlijke afmeting
en veel groter i

de slijtage van

eid; luxaties komen bijna nooit meer
behoudt
s dan een kunstkopje van 28 of 32 mm;
‘de kunstheup is minder omdat de

polyethyleen-metaal kogellagering vervangen is door
een meer slijtvaste metaal-metaal lagering. Bij de con-

ventionele heu

p is slijtage: van het polyethyleen van de

kom op lange termijn namelijk de meest voorkomende

reden van falen

de kop van de
moet worden,

van de prothese. Mocht het zo zijn dat
resurfacing-prothese toch vervangen
dan is een revisieoperatie relatief simpel

omdat er alsnog een conventionele prothese geplaatst

kan worden




- Verminderde botkwaliteit
Osteoporose
Vrouwen ouder dan 60 jaar
Mannen ouder dan 65 jaar
Reumatoide artritis
Posttraumatisch artrose na collumfractuur
Avasculaire necrose heupkop
- Nierinsufficiéntie

- Kinderwens

Tabel 1: Contra-indicaties voor resurfacing-h

Geschiedenis

eupprothese
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worden, is dat
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Alhoewel de prothese nauWelijks slijt, zijr
teerbaar in bloed en urine.[2] Er zijn
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voor de zekerheid worden patiénten met
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~ in tegenstelling tot vervanging van de

wel een probleem. Dat komt omdat de

een convention

kom van de resurfacing-prothese soms g
ele heup. De randen van het acetabulum
worden dan dunner, wat technische gevol
ben bij een revisieoperatie.

Door de publiciteit en marketing rond de

roter is dan bij

gen kan heb-

prothese kun-

Het idee van de resurfacing-techniek is niet uit de lucht
komen vallen. Lang voordat de conventiofnelé heup-

prothese in: de jaren zestig va
geintroduceerd, vonden er po
resurfacing-prothese te ontwi
de kop met ivoren, glazen, ke
protheses faalden echter jamn
infecties. De conventionele he
een polyethyleen cup en een s
een kop wordt geplaatst. Doo
conventionele prothese is het
tijd verlaten. Bij relatief jonge
ter, kan polyethyleenslijtage v
cup of steel leiden tot falen va
patiéntenpopulatie een betere
ven, en dankzij nieuwe techng
is de resurfacing-techniek ein
leven ingeblazen. Hardere me

type resurfacing-prothese .

contra-indicaties

De complicaties zoals die kun
tionele heupprotheses zijn nie
veneuze trombose, bloedverli¢
Er zijn echter wel extra risico”
resurfacing-prothese. Doordat
vervangen wordt door een ste
een postoperatieve collumfrac
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Om deze

prognose te kunnen ge-
logische ontwikkelingen,

nen de verwachtingen bij de patiént te h
ook de nieuwe prothese bl:ijft een kunstheup die alleen
door een groteioperatie mét mogelijk bijkomende
complicaties geplaatst kan worden. Zo is, in tegenstel-
ling tot wat sommige patiénten denken, de incisie bij
de resurfacing-techniek niet kieiner dan bij de gewone
techniek.

og worden;

Resultaten
Inmiddels wordt de BHR wereldwijd op grote:schaal ge-
bruikt, zijn:de resultaten veelbelovend en de patiénten
zeer tevreden.[1,3] Langei:ermijnresultatén zijn echter
nog niet beschikbaar. Van de conventionele heupprothe-
se zijn daarentegen wel langetermijnresultaten (15, 20
jaar) bekend. Of de goedé resultaten van de BHR blij-
vend zijn en of de resurfacing-prothese langer meegaat

metaaloppervlak en exact passende kop
minder slijtage van het materiaal dan eerdere pogingen
van resurfacing. In 1989 plaatste Derek McMinn in Bir-
mingham het eerste prototype van de Birmingham Hip
Resurfacing (BHR), op dit moment het meest geplaatste
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collumfracturen, de meest voc

rkomende indicatie voor

een revisiebperatie.[l] In verband hiermee zijn patién-
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prothese (tabel 1).
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